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Hallo liebe Athletin, lieber Athlet!
Bald ist es soweit, wir hoffen du flihlst dich fit und freust dich schon auf den Wettkampf.
Hier noch ein paar wichtige Infos fiir dich:

Bei der Startunterlagenausgabe erhaltst du dein Startunterlagen-Paket. Bitte bring alles,
was in dem Paket ist, zum Start mit: Startnummer, Badekappe + Etikettenbogen.

Bitte komm mit dem fertig beklebten Fahrrad zum Rad-Check-In.

G)en Zeitmesschip erhaltst du beim Rad Check-ln)

Da beim Radfahren die Nummer hinten und beim Laufen vorne getragen werden
muss, ist hierflir ein Startnummernband optimal. Wenn du keins zu Hause haben solltest,
dann haben wir so etwas auch vor Ort am Infostand (5€ und nur solange der Vorrat reicht).

Gibt es am Infostand fiir 5€ )




De, 0%

CWichtige Daten zur Veranstaltung

Veranstaltungstag
Sonntag, 20. Juli 2025

Veranstaltungsorte

Start: Schwimmbad, Rappstral3e 36, 75417 Muihlacker
Wechselzone: Stadion, Rappstrale 35, 75417 Mihlacker
Ziel: Stadion, RappstralSe 35, 75417 Mihlacker

Anfahrt und Parken:

Parken ist auf dem Parkplatz des Denns BioMarkts in der Goethestra3e und im Parkhaus
,Stadtmitte” mdglich. Weitere Parkmdglichkeiten findet man hier:
http://www.muehlacker.de/stadt/bauen-wirtschaft-verkehr/verkehr/parken.php

Eine Wegfahrt von dem Parklplatz am Stadion an der Rappstrafle

ist erst nach Ende des Events (gegen 15:00 Uhr) moglich!

Umkleiden und Duschmaglichkeiten
Freibad Muhlacker

Startunterlagenausgabe
Samstag, 19.07.2025 12:00 - 16:00 Uhr (Im Stadion)
Sonntag, 20.07.2025 08:30 - 11:30 Uhr (Im Stadion)




Dein Eventtag )

Das Lesen der Wettkampfbesprechung ist Pflicht!

Bitte lies dir im Vorfeld die Wettkampfbesprechung im Internet und das Programm-
heft durch.

Hier findest du nochmal alle wichtigen Infos zur Strecke und zum Regelwerk, die du
fur dein Rennen brauchst.

Check-In Rad

Muhlacker Tagblatt Sprint Sonntag, 20.07.2025 08:45 — 09:45 Uhr
Olympisch Sonntag, 20.07.2025 08:45 - 10:30 Uhr
Jedermann Sonntag, 20.07.2025 10:00 - 12:00 Uhr

Startzeiten

C 10:10 Uhr Mihlacker Tagblatt Sprint (Enz) )

C1 1:00 Uhr Olympische Distanz / Swim&aBike (Enz))

62:25 Uhr Jedermann Distanz (Freibad)




Check-Out Rad

Sonntag, 20.07.2025
12:30-16:30 Uhr

Siegerehrung
Alle Siegerehrungen finden im Anschluss an das Rennen gegen 15:00 Uhr statt.
Geehrt werden:

Die AK’s (Sprint / Olympisch / Jedermann)
Die Top 3 (Sprint / Olympisch / Jedermann / Swim&Bike)

Medalliengravur

Sonntag, 20.07.2025
Nach dem Rennen
Im Stadion am Infozelt



Infos rund ums Rennen )

Allgemeines
® Fir die Ausriistung gelten grundsatzlich die Bestimmungen der DTU Sportordnung.

® Kompressionskleidung ist erlaubt, wenn sie unter dem Neo getragen wird. Bei Neoverbot
ist Kompressionskleidung unterhalb der Knie und Ellenbogen beim Schwimmen verboten.

® Verboten sind Handys + Knopf im Ohr + Musikgerate jeglicher Art.

® Jeder Teilnehmer ist selbst dazu verpflichtet seine Startnummer am Wettkampftag auf dem
Handricken zu haben.

® Annahme fremder Hilfe flihrt zur Disqualifikation (man darf sich nichts von Zuschauern
anreichen lassen oder abgeben, auch bei einer Radpanne muss man selbst flicken)

® Postboxen: In der Wechselzone findest du an deinem Wechselplatz eine Postbox. Alle
Gegenstande, die nicht am Rad befestigt sein kdnnen, legst du bitte in diese Box. Es diirfen
maximal die Lauf-/Radschuhe neben dem Rad auf dem Boden stehen.

Nach dem Wechsel muss alles in der Box verstaut werden - es darf jetzt nichts mehr
auf dem Boden liegen!

CSchreibe deine Starthummer den Handrﬁcken!)

Temperatur-
messung:

Neo erlaubt:

bis 21,9°C
1 Stunde (Jedermann und Sprint)

vor dem
Start! bis 24,5°C
(Olymipisch und Swim&aBike)

Schwimmen
® Das Tragen der Startnummer unter dem Neoprenanzug ist verboten.
® Umgezogen wird sich am Rad.

® Schwimmkleidung wird nach Nutzung in die Postbox gelegt. Bei Missachtung erfolgt eine
Mikro-Zeitstrafe durch Addition auf das Endergebnis.

® Der Start erfolgt per Rolling Start. Jeder Teilnehmer muss lGber die Zeitmessmatte ins
Wasser gelangen um sich so zu registrieren. Nur die Topstartergruppe startet in einem
Massenstart

® Dieses Jahr werden auf der
Olympische Distanz zwei Runden in
der Enz geschwommen




Rad

® Windschattenverbot: Das bedeutet man muss
12 Meter Abstand zum Vordermann einhalten (Bei
Missachtung erfolgt eine Zeitstrafe durch Addition)

® Helmpflicht! Helm muss beim Verlassen der WZ ge-
schlossen sein und bis zum Abstellen des Rades in
der WZ geschlossen bleiben. Der Helm wird in der WZ
nach dem Radfahren in die Postbox gelegt.

® Aufstiegslinie: Erst ab der markierten Linie hinter der
WZ darf gefahren werden, vorher muss das Rad ge-
schoben werden.

® Es gilt das Rechtsfahrgebot, nur so ist es anderen Teil-
nehmern maoglich ordnungsgerecht zu Giberholen.

® Die Startnummer muss hinten getragen werden.

® An der Herrenwaagbriicke besteht Uberholverbot!
Eine Missachtung kann zu Dis-
qualifikation fiihren.

Das Uberholverbot beginnt vor dem ersten Kreisver-
kehr vor der Herrenwagbriicke und endet hinter ei-

nem zweiten Kreisverkehr nach der Herrenwagbriicke.

Die Zone ist durch Schilder gekennzeichnet.

Mihlacker

Uberholverbot

Dirrmenz

Lomersheim

MXXMNMIX—WnNTO >

Uberholverbot an der Herrenwaagbriicke!

Laufen

® Die Startnummer muss vorne getragen werden (daher bietet sich das Startnummernband an).

® Eine Oberkorperbekleidung ist Pflicht.
® Bitte am Rad umziehen.
® Es mussen Schuhe getragen werden.




Verpflegung
® Radflasche bereis zu Hause fullen!

® Auf der Laufrunde gibt es einen Verpflegungspunkt mit Wasser und Iso sowie eine
weitere Wasserstelle. Was die Helfer flr euch jeweils bereit halten konnt ihr an dem Leib-
@ chen erkennen, das sie tragen.

@ Ziel: Wasser, Iso, Sportweizen alkohlfrei von Hochdorfer, sowie Geback und Obst
Eine zusatzliche Verpflegungsstelle auf der Laufstrecke wird es fuir alle
geben, die einen eigenen wiederbefiillbaren Becher dabei haben.

N/
'DWASSER
| >

| Wieder-
verwendbare
Becher

G#GoGreen Becher gibt es am Infostand fur 5€ )

Cut-Off

® Mihlacker Tagplatt Sprint Distanz: Schwimmen = 35 Minuten /
Radstrecke = 14:00 Uhr /
Finish = 15:00 Uhr

® Olympische Distanz und Swim&Bike: Schwimmen =1 Stunde /
Radstrecke = 14:00 Uhr /
Finish = 15:00 Uhr

® Jedermann Distanz: Schwimmen = 25 Minuten /

Radstrecke = 14:00 Uhr /
Finish = 15:00 Uhr




Abkuhlung auf der Strecke

Um fur geniigend Erfrischung zu sorgen, haben wir
bei warmem Wetter zwei Stationen zum Abkuhlen
fur euch vorbereitet. Die erfrischenden Duschen
findet ihr hinter der Briicke auf der Riickseite des
Jugendhauses ProZwo und kurz hinter der Verpfle-

gungsstelle an der Enz.
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